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SPEISEPLAN
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MONTAG

Chili con Carne mit Rindfleisch
Brotchen

Nudeln mit Tomaten-Spinat-FetasoRe

Kirschtomaten

Clementinen

DIENSTAG

Hdhnchenkeule
Kartoffel/ Reis
Bohnengemiise

Milchreis mit Zimt und Zucker

Eisberg-Mohrensalat

Zitronenquark oder Apfel

MITTWOCH

Gefliigel-Gyros mit Zaziki
Salzkartoffel/Reis/Erbsen-Méhren

Tortellini mit Spinat und Kdse
in Krduter-Schmandsofe

Karotten-Krautsalat

Miisli Joghurt oder Birne

Rinderfrikadelle
Kartoffel/ Brochen

Linseneintopf

Brotchen

Endiviensalat

Schokoladenpudding

Gefliigelstreifen in ERDNUSSsofle
Kartoffelpiiree/Reis/Blumenkohl

Gemiisefrikadelle
Kartoffelpiiree/Reis/Blumenkohl

Gurken-Paprika-Salat

Joghurt natur mit oder ohne Kirsch-Topping




